REGULAMIN

,»Ill Bieg i Marsz Trzezwosci”
Stara tubianka, 6 sierpnia 2016

Cel

Popularyzacja aktywnosci fizycznej oraz zdrowego trybu zycia, przyblizanie waloréw
krajoznawczych okolic Starej tubianki oraz promocja gminy Szydtowo. Wsparcie
charytatywne na rehabilitacje dla Marcelka Urbana ze Starej tubianki - podopiecznego
fundacji ,,Serce Dziecka” im. Diny Radziwittowej.

Organizator

Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydtowo

Wspotorganizatorzy: Urzad Gminy Szydtowo, Zespot Szkot im. Wtadystawa Stanistawa
Reymonta w Starej tubiance, OSP Stara tubianka.

Dystans i trasa

Dystans: 5,5 km. Trasa ze zr6znicowang nawierzchnia (droga asfaltowa 1km, polbruk
0,5km, lesna 2,5km, droga polna 1,5km). Profil: zbieg na starcie trasy i po 1km, podbieg
na 4km. Czesc lesna i polna z nierdwnosciami, wymagajaca uwagi i ostroznosci podczas
biegu. Punktow odzywczych na trasie organizator nie przewiduje.

Program imprezy

9:00 Msza Sw. polowa na placu przy szkole w intencji uzaleznionych od
alkoholu, ich rodzin, organizatorow oraz wszystkich uczestnikow
imprezy

10:00 Start zawodnikow Biegu Gtownego,

10:10 Start zawodnikdéw marszu Nordic Walking

11:00-13:00Dekoracje zwyciezcéw i wreczenie nagrod

Klasyfikacja - Bieg gtowny
1. Generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych
M16 i K16  16-19 lat (2000-97)
M20i K20 20-29 lat (1996-87)
M30i K30  30-39 lat (1986-77)
M40 i K40  40-49 lat (1976-67)
M50 i K50  50-59 lat (1966-57)

M60 60-69 lat (1956-47)
K60 60 lat i wiecej (1956 i starsze)
M70 70 lat i wiecej (1946 i starsi)

2. Klasyfikacja K i M - mieszkancéw gminy Szydtowo

Klasyfikacja - Marsz Nordic Walking
1. Generalna kobiet i mezczyzn

Numery startowe i pomiar czasu

Kazdy uczestnik biegu bezwzglednie ma obowigzek umiesci¢ numer startowy z przodu
koszulki tak, by byt on dobrze widoczny. Pomiar czasu (czas netto) bedzie prowadzony
przy uzyciu chipa mocowanego do buta. Umieszczenie numeru na koszulce z przodu oraz
chipa przy bucie jest wymaganym warunkiem sklasyfikowania.

Uczestnicy Marszu Nordic Walking startuja 10 minut za biegaczami i obowigzkowo
ida z kijkami.



Nagrody

Puchary w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn miejsca I-1ll i w kategoriach
wiekowych miejsca I-1ll. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda
nagradzani w kategoriach wiekowych.

W klasyfikacji mieszkancow gminy Szydtowo puchary za miejsca I-VI kobiet, jak i
mezczyzn.

W Marszu Nordic Walking puchary za miejsca I-VI kobiet i I-1ll mezczyzn.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg i marsz otrzymajg pamigtkowe medale.

Uczestnictwo

Zarowno w biegu gtownym, jak i w marszu udziat wzia¢ moga zawodnicy, ktorzy
ukonczyli 16-ty rok zycia. Przekazanie organizatorowi w dniu biegu, podczas odbierania
numeru startowego, podpisanego oswiadczenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego sie z uczestnictwem w imprezie i
dobrowolnie zdecydowat sie podjac ryzyko wysitku fizycznego startujac w biegu lub
marszu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé. Pobranie numeru startowego oznacza, ze
zawodnik zna regulamin, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Wszyscy startujacy musza zosta¢ zweryfikowaniu w biurze zawodoéw w dniu
06.08.2016r. w godz.: 8:00 - 9:00. Miescic¢ sie ono bedzie w Zespole Szkot im.
Witadystawa Stanistawa Reymonta w Starej tubiance, ul. Polna 8.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku. Kazdy
zawodnik ma obowiazek zapoznania sie z regulaminem. Regulamin moze ulec zmianie, a
organizator zobowigzuje sie o tym poinformowac uczestnikow.

Optaty startowe

Od zgtaszajacych sie do biegu lub marszu wymagana jest optata w wysokosci 30 zt -
ptatna przelewem on-line bezposrednio po rejestracji poprzez formularz internetowy na
stronie http://biegamy.org/panel/ (10zt z tej kwoty zostanie przekazane na wspomniany
cel charytatywny).

W dniu zawoddw optata gotowka wynosi 50 zt (ptatne w biurze zawodow dn. 6 sierpnia
2016r. w godz. 8:00 - 9:00).

Optata nie podlega zwrotowi. W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje numer
startowy, obstuge informatyczng rejestracji oraz pomiaru czasu, medal, wode mineralng
oraz positek regeneracyjny na mecie.

Zgtoszenia i limity

Zawodnik przed dokonaniem optaty startowej na konto ma obowigzek wypetnienia
formularza zgtoszeniowego na stronie www organizatora oraz sprawdzenia, czy jego
zgtoszenie rejestracji zostato ujete na liscie startujacych na stronie organizatora:
www.biegamy.org/panel/

Zawodnik zgtaszajacy sie w dniu biegu wypetnia karte zgtoszenia udostepniong w biurze
zawodow i dokonuje optaty startowej gotowka.

Limit zgtoszen internetowych: 400 zawodnikéw. Limit zgtosze w dniu zawodéw: 50
zawodnikow.

Dane kontaktowe

Biuro Zawodow - czynne w dniu zawodow w godz. 8:00-9:00:

Zespot Szkot im. Wtadystawa Stanistawa Reymonta w Starej tubiance, ul. Polna 8, 64-932
Stara tubianka.

Organizator: Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydtowo, ul. Jana Pawta Il 30, 64-932 Stara
tubianka, e-mail: biuro@biegamy.org, www: www.biegamy.org

Osoby odpowiedzialne za organizacje: Piotr Drozdz, Grzegorz Lewandowski (e-mail:
biuro@biegamy.org).
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